
 

Abril es el mes de concienciación del Autismo 

¿Qué es el Autismo? 

El autismo es un trastorno neurológico que causa problemas con destrezas sociales y 

comunicación.  El autismo puede ser leve o severo.  Es distinto para cada persona.  

Algunos datos del Autismo 

 Los estudios indican que 1 de cada 68 niños será diagnosticado con Autismo 

 Los niños son 5 veces más propensos ser diagnosticas que las niñas 

 No se conoce la causa precisa 

 El Autismo afecta a cada persona  de forma distinta. Algunas personas con Autismo 

tienen comunicación no verbal, y otros ser sumamente dotados en ciertas áreas 

 No existe cura para el Autismo 

El símbolo para la conciencia de Autismo es el rompecabezas 

El rompecabezas representa el misterio y la complejidad del Autismo.   

Los distintos colores representan la diversidad  de las familias y personas viviendo con 

Autismo. 

 

Consejos de comunicación: 

Cuando interactuando con alguien que tiene Autismo recuerda:   

 Si no te miran a los ojos no quiere decir que no te están escuchando 

 Háblales como iguales, no les hables como si fueran inferiores  

 Si piensas que hubo un error en la comunicación, clarifícalo, haz preguntas  

 Sé paciente  

 

Autismo en el entretenimiento   

Hay muchas personas en programas populares de televisión que demuestran rasgos y  

tendencias de Autismo.  Algunos ejemplos son… 

 Sheldon en  The Big Bang Theory 

 Brick en  The Middle 

 Julia en Sesame Street 

Personas famosas que tienen Autismo 

 James Durbin:  Concursante de “American Idol”  

 Dan Akroyd:  Artista mejor conocido por su papel en “The Blues Brothers” 

 Tim Burton:  Director de películas como “Batman Begins” 

 

Recurso: 

www.autismspeaks.org/about-us/en-español 



 

 

 

April is Autism Awareness Month 

What is Autism? 

Autism is a complex developmental disability that causes problems with social skills and 

communication.  Autism can be mild or severe.  It is different for every person.   

 

Some Facts About Autism 

 Studies indicate that 1 in 68 children will be diagnosed with Autism 

 Boys are 5 times more likely to be diagnosed than girls 

 There is no known single cause of Autism 

 Autism affects each person differently. Some people with Autism are nonverbal, 

while others are highly gifted in areas 

 There is no cure for Autism 

 

The Symbol for Autism Awareness is the Puzzle Pieces 

The puzzle piece represents the mystery and complexity of Autism.   

The different colors represent the diversity of the families and people living with Autism. 

 

Communication Tips 

When interacting with someone with Autism remember: 

 Just because they are not looking at you doesn’t mean they are not listening 

 Talk as equals, do not talk down to them 

 If you think a communication error has happened, clarify it, ask questions 

 Be patient. 

 

Autism in Entertainment 

There are many characters on popular shows today that demonstrate autistic traits and 

tendencies.  Some examples are… 

 Sheldon from The Big Bang Theory 

 Brick from The Middle 

 Julia from Sesame Street 

 

Famous People With Autism 

 James Durbin:  American Idol Contestant 

 Dan Akroyd:  Actor best known for his role in The Blues Brothers 

 Tim Burton:  Director of films like Batman Begins 

Resource: 

www.autism speaks.org    


